Тема: «Надёжная защита организма»
Цели:
1. Дать представление о свойстве кожи как надёжной защите организма; раскрыть
санитарно- гигиенические навыки ухода за кожей.
2. Развивать память, речь, чувство красоты , наблюдательность.

3.
Воспитывать бережное отношение к природе, трудолюбие, аккуратность.
Оборудование: 4 куклы (1 большая), пакет личной гигиены, аптечка, плакаты,
стёклышки, лупа, телефон, табель погоды.
Литература: журнал «Начальная школа» № 6, 2009 г., «Калейдоскоп натуралиста» .
Ход урока,
I.
Организация класса, (посадка, сообщение цели урока)
-
Сейчас у нас урок природоведения. Сегодня на уроке мы узнаем новое и интересное об
органе осязания - коже. От вас необходимо внимание, чтобы всё что я говорю понять.
II.
Наблюдение за погодой,
· Но прежде чем начать беседу о нашем организме, мы должны отметить погоду
сегодняшнего дня . Так как в настоящее время здоровье человека очень часто зависит от
погоды. Синоптиком будет
Она работает у доски, а мы работаем на месте
· Идя в школу вы обратили внимание на небо. Так какое сегодня небо?
· Наблюдали ли вы осадки?
· А какая сегодня температура воздуха?
· Есть ли сейчас ветер?
Вот мы и отметили погоду . И что же у нас получилось .... (синоптик сообщает)
III.
Проверка д/з.
а)
Звонок (телефон в руке)
· Ой, ребятки , извините.

· Да, да .. .Титовская средняя школа^З класс . Добрый день!

· А-а, доктор Пилюлькина. Да, молено приезжайте.
· Ребята, сейчас к нам приедет доктор Пилюлькина. Она очень просила нас сопровождать
её в отделение для оказания помощи пострадавшим. ( Стук в дверь. Вношу куклу.)

· Но сначала она хотела узнать, насколько прочны ваши знания о человеке.
б)
Индивидуальная работа по карточкам.
в)
Фронтальная беседа.
-Чем человек отличается от животных?
· Назовите внутренние органы человека.
· Как называются органы, с помощью которых мы воспринимаем окружающий
мир?
· Угадайте, что это за органы.
Один говорит, двое глядят, да слушают. ( язык, глаза, уши)
· Какую роль в жизни человека играет язык?
· Какую роль в жизни человека играют глаза и уши?
· Как нужно беречь глаза, уши?
Одни считают, что он нужен для украшения.
Другие думают, что он нужен лишь для того, что бы задирать его кверху, когда
важничаешь.
· Какую роль в жизни человека играет нос?
· Когда улучшается обоняние?
· Что такое осязание? Какой орган осязания вы знаете?
· Объясни связь органов чувств с головным мозгом?
Прослушав ваши ответы, доктор Пилюлькина решила выдать вам витамины, стимулирующие работу вашего организма. В5 - за отличные ответы В4 - за хорошие ответы ВЗ - подтянись.
IV.     Изучение нового материала.
- Ребята, вы уже знаете , что кожа - орган осязания. Но она в организме выполняет и другую работу. Главная «забота» кожи - защита внутренних частей тела от различных повреждений, от холода и жары, от опасных микробов.
Доктор Пилюлькина хочет вместе с вами провести некоторые исследования чтобы выяснить свойства кожи.
Практическая работа.
1.Рассмотри кожу своей руки. Потрогай её , потяни. Что ты можешь сказать о коже? (Кожа мягкая, упругая, гладкая)
2. Проведи пальцем по лбу, затем приложи палец к стеклу. Что осталось на стекле?
Как ты это объяснишь? (кожа выделяет жир и пот через поры).

3. Рассмотрим кожу через лупу. Что ты на ней видишь? (на поверхности кожи видны
волоски и маленькие отверстия - поры)

-
Ребята, но вы спросите: хорошо ли что кожа выделяет жир и пот? Они ведь
загрязняют кожу. Оказывается жир и пот очень важны . Жир покрывая кожу тонким
слоем, делает её более мягкой и упругой. Пот испаряется с поверхности кожи и тело
человека от этого охлаждается. Так человеку легче переносить жару или выполнять
тяжёлую работу. Кроме того, с потом выделяются из организма некоторые вредные
вещества.
Плохо, когда на коже скапливается много жира и пота. К ним прилипает пыль. Кожа становится грязной. Вот где раздолье для микробов, среди которых немало болезнетворных. Доктор Пилюлькина говорит, что на каждом участке грязной кожи величиной с ноготь может поселиться 40 тыс. микробов. А на чистой коже микробы погибают. И поэтому, чтобы у нас в классе никогда не было грязнуль, доктор даёт вам советы:
1. Мой всё тело с мылом и мочалкой один раз в неделю.

2. Лицо, уши , шею мой два раза в день.

3. Руки мой несколько раз в день, особенно перед едой и вытирай своим полотенцем.
Как вы понимаете слова: «От простой воды и мыла У микробов тают силы».
Физминутка.
-
Ну, что ж время не ждет . Пора отправиться к пострадавшим. Во мы уже и у них,
им нужно оказать первую помощь.
-
Вот кукла, у неё ранка на руке и ушиб на ноге. И нам нужно ей срочно помочь.
Совет 1. (ранка)
1. Промай ранку водой.
2. Смажь йодом или зелёнкой.
3. Перевяжи чистым бинтом или приклей кусочек бинта пластырем.
Совет 2. (ушиб)

Приложи к ушибленному месту холодное (тряпочку, грелку с холодной водой)
-
А вот кукла у неё сильный ожог. Ожоги бывают 1-й, 2-й, 3-й, 4-й степени.
Совет 3. (ожог)
Приложи холодное или просто используй большое количество холодной воды.
-
Ну а у этой куклы очень сильно замёрзли щеки, произошло обморожение.
Признак кожа побелела.
Совет 4. (обморожение)
1. Растереть сухой варежкой, платком пока кожа не станет розовой. Движения
круговые. Снегом тереть нельзя, так как можно поцарапать кожу.

2. Если обмороженное место не удалось отогреть на улице, немедленно
возвращайся домой.
Работа по учебнику.
· Рассмотри рисунок. Что здесь изображено? Какие повреждения кожи ты
узнал?
· Прочитайте вывод на странице 126.

V.
Закрепление материала.
- Но вот у доктора Пилюлькиной еще несколько вызовов. Напишите как бы вы помогли пострадавшему.
Самостоятельная работа по карточкам.
1. Мальчик с пальчик порезал пальчик.
2. Незнайка на луне получил ожог.
3. Волк в проруби обморозил хвост.
4. Мишутка получил в лоб.
VI.
И тог урока.
- Что нового вы узнали на уроке?
Доктор Пилюлькина, побывав у вас на уроке, решила выдать удостоверения «Будущему Агенту 911» за большое желание и умение помочь людям. Только тот человек может быть Агентом, если он будет знать всё о коже и о её повреждениях.
VII.
Д/з страница 123-127.
